
令和７年度

富山学校心理研究会 公開講座 要項

主 催 富山学校心理研究会

期 日 令和７年７月２０日（日）

場 所 いみず市民交流プラザ ３Ｆ研修室

（富山県射水市戸破４２００－１、ＴＥＬ：０７６６－５５－１８８１）

参加費 各 1,000 円（学校心理研究会会員は無料／当日入会も可）

講座Ⅰ 受付 １０：１５～

１０：３０～１２：３０

「アドラー心理学カウンセリングのコアコンセプト」

－価値相対性とカウンセラーの中立性について－

岡村 伸也

要 旨

私たちは、一人一人がその人ならではの価値に基づく生き方を持っています。それは、対

人環境から耐えず影響を受けながらも、ふつうはあまり変化することがなく日常性を作り出

している一方で、その人固有の問題にも一枚絡んでいます。ここでは、アドラー心理学の基

本前提を整理しながら、心理カウンセリングの場面で個人の価値をどのように取り扱いどの

ように対処していくかについて考えたいと思います。

講座Ⅱ 受付 １３：１５～

１３：３０～１５：３０

「さまざまな背景のある児童生徒の理解と対応」

－ちょっと変わった子ととても気になる子－ 西村優紀美

要 旨

私が仕事で向き合う児童生徒はさまざまな背景を持ち、毎日を過ごしています。相談者の

理解に役に立つ方法に、ナラティブ・アプローチがあります。

ナラティブ・アプロ―チとは、語り・物語に着目した問題解決に関するアプローチのこと

です。心の臨床において、当事者がこれまでの生活の中で、ものごとをどのように経験した

のか、それをどのように自己物語として表現する（語る）のかに関心を持ちます。対話を中

心に、様々な背景のある児童生徒の理解と対応について考えていきたいと思います。

申し込み方法

以下 URL または右 QR より申し込んでください。

申し込みフォーム URL：https://forms.office.com/r/SCA4JKKaQW

その他 12:30 から 13:15 は研修室を昼食用に開放します。



講師について

岡村 伸也 Nobuya OKAMURA

心理臨床家。富山学校心理研究会代表や心理相談室カウンセリングみらい･こどもみらい

（https://counseling-mirai.com/）を主催する他、高校理科の講師やスクールカウンセラーとし

て学校臨床、保護司として司法面接（保護観察）の仕事をしています。

心理臨床に携わって３５年。特に,アドラー心理学に基づく子育て期の親カウンセリング、

神経症カウンセリング、青少年の心理カウンセリングの経験が豊富です。（学校心理士スーパ

ーバイザー、アドラー心理学会公認カウンセラー、臨床発達心理士、公認心理師、保護司）

西村優紀美 Yukimi NISHIMURA

金沢大学教育学部附属養護学校教員を１０年間勤めた後、、富山大学保健管理センターで学

生相談と発達障害学生の修学支援を行う。

退職後は、フリーランスとして石川県野々市市発達相談センターの専門相談員、石川県高

校スクールカウンセラー、国立石川高専スクールカウンセラー、金沢大学附属特別支援学校

スクールカウンセラーを務める。

学校心理士・ガイダンスカウンセラーのみなさんへ

資格更新ポイントについて

この公開講座の受講者には、学校心理士の資格更新ポイント(B1)がそれそれ１ポイント発行されます。受

付時に「受講アンケート・感想」をお渡ししますので、記入されて終了後に受付にて提出ください。引き換

にポイント証をお渡しします。（ガイダンスカウンセラーのポイント申請にはコピーの使用可です。）


